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comme propres a leurs auleurs; qu’clle n’entend leur donpner aucune appro-

bation ni improbation,
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A MON PERE,

ET

A MA MERE.

Comme un faible témoionage de mon respect et de ma
S
reconnaissance sans bornes.

—_

LALOURCEY.
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INTRODUCTION.

as

D quelle importance ne doit pas étre pour le médecin
Iétude des phénoménes remarquablesqu’éprouve la femme
a l'age de la puberté ! Elle ne peut se manifester chez elle
sans uneespéce de révolution dans toute I'économie, et sans
des dérangemens plus ou moins marqués dans la santé,
signes précurseurs d’'une menstruation plus ou moins labo-
rieuse. Dés-lors la femme sortie de I'enfance, et prenant
pour ainsi dire une nouvelle vie, se trouve apte 4 la repro-
duction, et devient pour la société un étre d’autant plus
intéressant, que, bientot appelée aux devoirs d’épouse et
de mere, elle va se trouver chargée de soins que la ten-
dresse maternelle seule peut connaitre.

Deux époques fréquemment redoutables pour les femmes
sont celle & laquelle~commence la menstruation, et celle
a laquelle cet écoulement périodique cesse d’avoir lieu.
En effet, toutes les fonctions éprouvent une influerce
plus ou moins grande, & 'vccasion des changemens que
ces deux époques déterminent, et quelquefois les accidens
les plus graves en sont le résultat. Les médecins, et tous
les philosophes de lantiquité, ont bien prouvé qu’ils
étaient pénétrés de cette vérité, en consacrant une partie
de leurs veilles a I'étude de cette précieuse moitié da
genre humain. Les uns se sont attachés & nous la faire
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connaitre sous le rapport physique; d'autres, poussant
plus loin leurs recherches, nous ['ont fait apprécier sous
le rapport de ses dispositions morales; d’autres enfin, non
moins recommandables, se sont occupés des moyens de
diminuer ses maux. Mais il faut pourtant avouer que,
malgré tant d'efforts, la multiplicité des maladies des
femmes, les dérangemens si variés de leurs fonctions,
offrent encore beaucoup a la méditation des médecins.

J'aurais désiré offrir, dans un cadre général, aux cé-
lébres professeurs de cette Ecole devant lesquels jai
I'honneur de me présenter, un exposé de tous les phé-
nomenes que présentent ces deux époques de la vie des
femmes, des maladies qui peuvent plus particuli¢rement
les affecter; mais les bornes que je me suis prescrites
ne me permettent pas d'entreprendre ce travail, qui,
d’ailleurs, exige une plume plus exercée et des talens
supérieurs aux miens. Je me bornerai donc a exposer les
phénomenes de la puberté. Je parlerai particuliérement
de la premiére menstruation, des opinions des auteurs
sur les causes et sur le mécanisme de cette fonction, et.
enfin de l'influence qu’exercent sur elle les affections
morales.

Avant tout, je vais donner une description succincte
de l'utérus. ’

—— ———y s E————"
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DISSERTATION

SUR

LES PHENOMENES DE LA PUBERTE

CHEZ LA FEMME.

Considérations anatomiques et physiologiques sur I Utérus,

L s matrice » placée dans le petit bassin, entre le rectum et la ves-
sie, est un viscére creux , dans lequel s’accomplit le plus ordinaire-
ment l'ouvrage important de la génération; elle est fixée aux parois
latérales du bassin par deux replis assez éiendus du périwine,
connus sous le nom de ligamens larges, et dans lesquels se tronvent
les derniers organes de la génération. La matrice aplatie d’avant
‘en arriére a prés d’'un pouce d’épaisseur; large de deux pouces en-
viron dans sa partie la plus élevée, elle se réurécit ensuite et se
termine par une portion éiroite qui va s’ouvrir dans le vagin, et
qu’on appelle /e col, pour la distinguer du reste , qu'on nomme /e
corps de la matrice.

Cet organe est composé d’'une membrane exlerne péritonéale ,
d’'une membrane interne de la nature des muqueuses, quoique plu-
sieurs anatomistes en aient ni€ 'existence. Cette derniére membrane
offre a I'ceil, armé du microscope, un nombre prodigieux de pores
qui sont, an’en pas douter, les orifices de vaisseaux, qui probable-
ment sont de plusieurs ordres ; les uns desiinés a fournir le liquide
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(8)
qui lubrifie 'intérieur de la matrice, et les autresle sang menstruel
a certaines €époques.

Les divisions des artéres utérines et spermatiques qui se distri-
buent 2 la matrice forment un ensemble de vaisseaux assez con-
sidérables, en raison de la petitesse de cet organe ; mais cette
prédominance du systéme saaguin était nécessaire pour les chan-
gemens (ui surviennent dans le temps de la gestation. Les veines
de P'uiéras ne sont pas moins nombreuses, et proviennent égale-
menl de deux sources : outre ces deux genres de vaisseaux , quel-
(ues anatomistes en ont décrit de particuliers & cet organe, connus
sous le nom de sinus utérins. Les nerfs que recoit la matrice sonten
treés-grand nombre ; aussi cet organe jouit-il d’une. grande sensi-
bilité ; ils proviennent des plexus rénaux, hypogastriques et sacrés.
Le tissu propre de I'utérus est d’une texture dense et serrée’, 6t
s’'offre sous I'état d’une substance grisitre, dans laquelle se voit un
grand nombre de vaisseaux trés-petits ; on en ignore complétement
la nature; on sait sculement qu’il acquiert dans la grossesse la
iexture et les propriéiés du tissu musculaire. Cet organe entretient
avec toute l'économie des rapports sympathiques qui exercent
Icar influence sur tous les phénoménes de la vie, et qui modi-
fient tous les actes de l'organisation. Les anciens étaient pénétrés
de cette idée, puisqu’ils comparaient la matrice 4 un animal
vivant dans un autre animal, ayant ses gouts, ses désirs et ses
éaprices, '

.

Phénomeénes de la Puberté ; premiére menstruation.,
Dans les premiéres années de sa vie, la femme parait, au pre-
mier aspect, trés-peu distincie de lautre sexe. En effet, elle par-
tage a cetle époque les mémes jeux, les mémes fonctions; elle
a la méme allure, le méme son de voix , la méme délicatesse
d’organes ; ses gotits sont les mémes; mais il existe une différence
originglle dans l'organisation générale, diflérence que l'on peus
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aisément reconnaitre, méme plusieurs années avant la puberté,
par le maintien plus gracieux de la jeune fille, moins de force
dans ses mouvemens , etc. Les impressions que communiquent au
systéme nerveux les parties génitales doivent étre différentes’; elles
le sont en effet, et cetie différence ne se manifeste bien qu’au
‘moment ol ces organes prennent leur accroissement parfait, c’est-
a-dire, a I'age de la puberié. Cette époque brillante qui se ma-
nifeste dans nos climats vers I'dge de quatorze ou quinze ans,

" que Buffon appelle le printemps de la nature et la saison des

plaisirs, est ausst celui de I'imagination. La femme, dont les or-
genes génitaux ne semblaient jouir que d'une vie végétative,
éprouve un changement marqué dans plusieurs points de son orga-
nisation physique et morale, qui la rend distincie de ’homme ;
son économie éprouve une secousse générale qui va frapper sur-
tout deux parties opposées ; I'une est destinée a recevoir le produit
de la conception, l’autre & le nourrir et & le fortifier; en méme
temps que la nature travaille i 'accomplissement de ces deux organes
principaux et caractéristiques du sexe féminin, elle travaille éga-
lement & donner aux autres parties la forme (u’elles doivent con-
server. Ses traits prennent le caraciére qui leur est propre; ses
regards sont plus expressifs et plus animés; son maintien est plus
timide, plus réservé, et la pudeur colore par intervalles les joues
d’une teinte plus vive ; la voix éprouve des modifications, la poi-
trine se développe; le tissu cellulaire, moins serré, acquiert de 'ex-
pansion dans les organes spécialement destinés a marquer le sexe;
la mollesse de la graisse qui assouplit les organes de la femme con-
tribue 4 ’agrément de sa physionomie et aux contours gracieux de
ses parues. Un des effets les plus marqués de ce changement,
c’est de rendre plus sensibles les proportions naturelles du corps;
c’est alors qu’elle se distingue de I’homme par une siature plus
petite, une téte moins volumineuse, le cou plus long et plus
mince, la poitrine proéminente et resserrée sur les coés, les
hanches plus écartées, les membres plus courts et plus arrondis,
4
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la clav:cule plus longue et moins recourbée. La nature, comme
on le voit, n’a pas simplement dlst;ngue les sexges par les organgs
de la génération ; la femme a le bassin plus évasé, sps dimensiony
sont fayorables an développement de la grossesse et a l'accouche-
ment ; les membres supérieurs sont plus ronds, noffrgns point
de. sajllies , ni d’enfoncemens ; la main est plus petjte, terminge
par des do:gs courts, délicats et flexibles, Chez elle les os son}
plus petits , leyrs éminences moins saillantes, le systemg myuscu-
laive est aussi moins developpe de i résylieny en partie {a dér -
licajesse dans ses formes extérieures, la legeae,te et la souplesse
daps ses mouvemens. ,

. Des-lors le sysieme sangum artériel se prononce davanlage lo
predommance des glandes lymphatiques s'efface, la susceptibilit¢
nerveuse s’accroit, tout l'organisme semble doué d’un surcroi de
viwlité ; les forces vitales se portent sur I'uiérus; le bassm et le
larynx augmentent de diamétre, la voix devient plus grave, le tissu
cellulaire se dévelope & I'extérieur, les formes s’arrondissent, les
seins g'accroissent et deviennent plus sensibles, les aisselles et les
parties génitales se couvrent d'une production nouvelle ; un accrois-
sement de sensibilié,, un sentiment de chaleur, qui se propagens
aux organes génitaux , manifestent 'état de pléihore et d’excitation
de ces parties; des hémorrhagies annoncent que le travail de la
nature se porte sur le sysiéme sanguin; c’est de Jui que toutes les
parties vont recevoir une force, un mode de vie particuliers. Jus-
qua cette époque, la nature n’avait travaillé que pour I'accroisse-
ment et la conservation de son ouvrage; mais alors’, devenue pour
ainsi dire prodigue de nonveaux principes de vie, elle lui donne
non-seulement tout ce qu’il lui fant pour exister , mais encore de
quoi fournir au développement et & ’accroissement de nouveaus
individus. La femme se développe donc d’une maniére qui lui est
propre; elle est sujette & un ordre de fonctionsétrangéres a 'homms
et jusqu’alors inconnues a elle-méme. A cetie époque, des phéno-

wmeénes plus importans se manifestent ; la jeune -fille éprouve les.
' {
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Sympiémes suivans : douleurs dé'téte , cohsuiicrions d’éstomac, don~
Ieurs'dans'les' lombes , dans Ie* bassin ;'enigourdissement dans les
dines et dans le$ cuisses, cohq'ues 1assuudes spontanees , chaleur,
ététhisme, pruriv, tuméfaction lgeére dés organes extérieurs de la
générauon -ardeur ; incontinerice d urfres’, durmssement augmen-
tation de sensibilité des mamelles, quelquefoxs méme jusqu'h la
douleur; érectiori du mamelon, coloration plus intense de l'aréolé ,
qui se circonscrit; chaleurs vagues, aceds de fidvre inflammatoire:
éphemere hémorrhagies nasales , efflorescences passagéres du
‘systeme cutané, pamcuheremem ‘de celui de- la- face; sommeil
lﬂquiet , ‘Interrothpu par des rdves fatigans ; pouls fort, accéléré,
souveint méme dicrote ( Bordew, Rech. sur le pouls pir rapport aux-
crises); perte de Pappétit, dirrhée, quelquefois’ coﬂs‘tnpauon ;
vomisseniens , palpltauons. Un phenomene 1mpmlam vient termi-’
nier cette scéne;, c’ést la imenstruation. L'éruption du sang est ordi-*
nairément- précédée d’un- fluide séreux rougeatré plus on moins’
abondant, étse termine ensuite par un ‘autre écoulement de séi
blakle- ‘naturé’ alorsle calme renait. Toutes les femmesn’ eprohvenv
pas' lés sytnptdmes que je viens d’exposer; chez elles la menstrua~’
tion esk précédée seulement d’un léger malaise. -

Lé changemem qui survienta cette époque dans le moral n’est’
pas moins remarquable ; fa sensibilté est augrientée. Cet dge, chez’
les jeunes filles, n’est pas , en apparence , accompagné des secousses -
orageuses, du tumulte des sens, du désordre des passions qui le’
préparent chez 'homme ; délicates et tendres', on découvre en elles
une nouvelle chaine de rapports qui deviennent pour Fhomme le prin-
cipe d’un nouvel intérét prepre & Pattirer vers elles; et pour elles
une source de nouveaux besoins. Les passions douces et tendres, :
Indulgence et la soumission sont des vertus essentielles a leur

* sexe, parce qu'elles sont plus analogues a leur constitution ; elles
se laissent aisément frapper par le sentiment de la crainte. La bien-
veillance, P'attendrissement, la compassion, Pamour, sont les senti-
mens qu'elles éprouvent et qu’elles excitent le plus souvent. On ne
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trouve jamais qu'en elles ce tendre intérét, ces soins délicats qux
adoucissent les maux et font oublier le malheur. « Chacun sent, en

« effet, qu'une bouche faite-pour sourire, que des yeux tendres ou
« animés par la gaité, que des bras plus ‘jolis que redoutables, et
« un sonde voix quine porte al'ame que des impressions touchantes,,
« ne sont pas faits pour s’allier  des transports violens ». ( Roussel,
Syst. phys. et mor. de la Femme. ) Touts’anime alorsdans la femmes,

ses yeux, auparavant muets, acquiérent de I'éclat et de Fexpres-
sion ; tout ce que les grices légéres et naives ont de piquant, toutce
que la jeunesse a de fraxcheur  brille en elle.

Tels sont les phénoménes qui accompagnent la puberte et dom
le principal est la menstruation. Cet écoulement a recu différens
noms : les Latins I'appellent menses , menstrua , profluvium genitale,
lunare tributum ; les Grecs xatauwia; les Francais, régles , mois ,
menstrues , flux périodique. L'époque a laquelle il se manifeste
varie: ordinairement, comme je l'ai dit, dans nos climats, C’est,
vers I'age de quatorze ou quinze ans. Il n’en est pas de méme dans
les contrées méridionales : sous les zones rapprochées de ’équateur,
on voit les femmes devenir pubéres dés I'dge de neuf ans : cela arrive
dans 'Asic, PAfrique , ’Amérique. Dans les états du Grand-Mogol,
on marie les filles des ’ige de hpitans. Prideaux ( Vie de Mahomet)
assure que, dans les pays chauds de I'Arabic et de I'Inde, les filles
sont nubiles a huit ans, et peuvent accoucher I’année d’apres. On’
nous a raconté que Mahomet épousa Cadhisjaa cinq ans, etl'admit
4 sa couche a huit. Dans les régions septentrionales , au con-
traire , I'dge ordinaire de la puberié est de dix-huit ans; aussi les
femmes sont-elles plus long-temps fécondes, et jouissent-elles des
prérogatives de la jeunesse a un 4ge ou les femmes du midi sont
déja courbées sous le poids de la vieillesse. Il est bon de remarquer
qu'indépendamment de l'influence .du climat, Pignorance, la su-
perstition , et plusieurs circonstances qui, dans les pays chauds,
portent a marier les filles immédialement aprés I'apparition des pre-
miers signes de la puberié, el quelquefois méme avant , concourent
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puissamment & précipiter la marche de la vieillesse des femmes de
la zbne torride. La méme chose n’aurait-elle pas lieu dans nos cli-
mats, si on y mariait les filles dés les premiers signes de la puberté,
c’est-a-dire de douze & quatorze ans? Ne verrait-on pas la fleur de
leur jeunesse se¢ faner avant le temps, et leur beauté faire place aux
rides d’une vieillesse anticipée?

La menstruation ne peut commencer qu'au moment ot les hu-
meurs se dirigent vers I'utérus; cet organe alors s'imbibe , pour
ainsi dire, d’un sang superflu, le laisse échapper. D’abord irré-
guller ce flux se regulanse , revient chaque mois, et continue

-ainsi jusqu’au moment ot la grossesse le supprime. Alors l'effort

se parlage entre 'utérus et les mamelles, dans lesquelles lirrita-
tion sympathique qu’y réfléchit la mairice détermine la sécrétion
du lait; et comme les régles se réiablissent quand lallaitement
est fini, pour se supprimer a chaque grossesse snivanie, et en-
suite se rélablir de nouveau, on voit que ce n’est qu'en mar-
chant de révolutions en révolutions que les femmes parviennent
enfin a cette derniére époque non moins dangereuse, la cessation
des menstrues, qui arrive ordinairement dans nos climats vers
I’dge de quarante-cing i cinquante ans, et qui, dés quelle est
enticrement achevée, leur promet désormais une vie longue et
tranquille.-

Que de raisonnemens faux et erronés n’a-t-on pas avancés pour
expliquer les causes et le mécanisme de la menstruation ! Les
anciens, et depuis, Richard Méad, ont prétendu que cette évacuation
dépendait de l'influence qu’exercent les phases lunaires sur le sys-
teme générateur de la femme : c’estde la sans doute que vient cette
espéce de sentence médicale qu’on trouve dans les auteurs anciens ,
Luna wvetus wveteres , juvenes nova luna repurgat. Ceue opinion,
comme on le sent, est dénuée de fondement, etI’expérience cLaque
jour la dément , car nous ne voyons pas que les femmes agdes aient
plus particuliérement leursrégles au déclin des lunes, et les jeunes
an contraire les avoir a leur renouvellement. Plusieurs auteurs 'ont
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mnbuee i un ferment parueuller de Putérus ;. d’sutres regardaient
comme cause la pléthore generafe mais on trouve des femmes
nerveuses et presque exsanguines, qui cependant sont abondamment
réglées. Quelques médecins 'ont auribuée a la position déclive de
P'utérus; et enfin plusieurs ont préiendu que cette évacuation pério-
dique n’avait lieu que parce que les organes sécréteurs de la femme
étaient wop faibles pour éliminer le surperflu des humeurs, et qu’un
nouvel émonctoire éiait nécessaire pour y suppléer. Les moindres
connaissances en physiologie suffisent pour sentir combien ces opi-
nions sont futiles et ridicules. A quoi bon , au reste , vouloir
remonter 4 la source des causes quand elles sont hors des limites
de notre intelligence ? Aussi /aller, qu'on peut a juste titre regarder
comme le prince des physiologistes, disait qu’en ne pouvait pas plus
expliquer pourquoi le flux menstruel se manifestait plus particu-
lierement aux mois lunaires que de dire pourquoi la grossesse
dure neuf mois , tandis qu’elle est moins longue chez les différens
animaux. M. le professeur Pirel avance qu’il serait aussi difficile
de répondre A cette question que de chercher la cause qui fait
que certaines plantes se couronnent de fleurs plutdt que d’autres.
~ On regarde avec raison le sang que rendent les femmes périodi-
quement tous les mois comme une simple exhalation sanguine,
opérée a la surface muqueuse qui tapisse I'intérieur de la matrice ;
on croit communément que la nature, dans le flux menstruel, n’a
pour objet que la fécondité : cependant on doit faire attention que
la loi qui soumet le sexe a cetie évacuation n’est point générale,
selon le rapport des voyageurs. Au Brésil, les femmes ne sont point
sujettes a I'évacuation périodique du sexe ; les femelles des ani-
maux qui se multiplient par la méme voie que I’homme en sont
exemples , 4 moins qu’on n’appelle du nom de régles cette humeur
limpide , et quelquefois rougeitre, qui distille des parties irritées
chez elles pendant le court espace de leur effervescence. On trouve
des femmes fécondes sans avoir jamais €1é réglées : aussi plusieurs
auteurs de ces assertions ont-ils éié induits & conjecturer qu’il a di

history-of-obgyn.com




TR OB &S T 2. =

i
it

(13)
exister un temps on les femmes n’étaient point assujetties a ce tribut
incommode ; que le flux menstruel , bien loin d’étre une institution
naturelle, est au contraire un besoin factice conwacté dans |’élat
social. Je n’entrerai dans aucune discussion a ce sujet ; seulement
je dirai que les auteurs de ces observations n’ont peut-éire pas fait
autention qu’une hémorrhagie supplémentaire pouvait remplacer,
chez ces femmes fécondes, le flux menstruel ; d’ailleurs les auteurs
anciens parlent de cet écoulement comme d’une fonction particu-
licre aux femmes dont la suppression déterminait chez elles une
source infinie de maladies trés-graves. Bornons-nous donc a exposer
les phénoménes dont chaque jour nous sommes les témoins. Le
but de la menstruation est un probleme dont la solution , fit-elle
possible, ne rendrait pas des services bien grands a la médecine.
La véritable science , non celle qui fait briller , mais celle qui eet
utile, est la science des effets, et non des causes premiéres. (Deséze,,
Recherches sur la sensibilité. ) L’époque a laquelle revient pério~
diquement cet écoulement varie aiusi que sa durée ; ordinairement
il se manifeste tous les vingt-cinq ou vingt-sept jours, et duge de
trois a sept jours. Il est impossible de déterminer d’une maniére
précise la quantité de sang que perdent les femmes 2 chaque éva-
cuation ; aussi Hoffimann , sans se livrer i des recherches inutiles,
se contente-t-il de dire : Sanguinis qui ejicitur singulis mensibus
quant:tas determinari nequit. Le pére de la médecine la portait a*
vingt onces pour la Gréce ; Freind en fait de méme pour lAngle—
terre ; d’autres médecins ’ont fixée a quatorze pour I'Espagne, a
sept pour la Hollande. Astruc pensait qu’en France cette quantité
allait de huit a seize onces ; Baudelocque et Alphonse Leroy la
portent a quatre seulement ; M. le professeur Liicherand dit qu'elle
varie de trois onces a une livre. Mais rien ne présente plus de va-
riélés :. en général, les femmes sanguines, voluptueuseé , celles.
dont les passions sont le plus souvent excitées, ont des régles plus.
abondantes ¢t qui durent plus long-temps ; aussi les femmes des.
villes sont plus réglées comparativement que celles de la campagnes
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Le sang menstruel posséde-t-il toutes les qualités malfaisantes et
déléweres , que plusieurs auteurs, tels qu’Aristote, Graaf, Para-
celse , Verheyen , lui ont imputées ? Examinons cette’ question
sans prévention, et tichons de prouver que ce préjugé vulgaire,
comme la plupart de ceux qui sont répandus dans le monde , re-
pose sur des bases auxquelles I'ignorance seule peut ajouter foi.
La femme n’est-elle pas d’ailleurs assez 4 plaindre de cette incom-
modité , sans en augmenter le pénible fardeau par une opinion
ridicule ? Haller pense que cette opinion de la maligniié da flux
menstruel a é1é apportée d’Asie en Europe, par les médecins
arabes; ce qui a pu lui donner naissance , c’est vraisemblablement
la promptitude avec laquelle le sang se corrompt dans les pays
chauds , du moment qu’il n’est plus contenu dans ses vaisseaux.
Dauns plusieurs contrées de I'Afrique, les femmes et les filles sont
obligées de se séquestrer de la société, de s’abstenir de toute
fonction domestique , et méme de porter un signe qui avertisse de
les éviter. Les Juifs observaient les mémes pratiques ; et, ce qui
est étonnant , la loi de Moise condamnait a la mort I’homme et la

femme qui cohabitaient en pareilles circonstances. ( Lévit. ch.

20, vers. 18. ) Le sang, dans cetie opération , n’éprouve pas plus
d’aliération que celui qui pénétre toutes les autres parties de la
matrice. Si ce liquide est naturellement pur chez Pindividu, 'on
ne voit pas pourquoi il contracterait dans cette simple séparation
les qualités nuisibles qu’on a eu tort de lui imputer ; mais il n’en
serait pas de méme , si la femme recélait quelque vice ou virus ;
car alors nul doute que le sang non-seulement ne fit aliéré,, mais
encore qu’il ne communiquiét un écoulement rebelle 4 un homme
qui la fréquenterait pendant la. menstruation. Mais peut-on croire
avec le vulgaire que la femme pendant ce temps peut faire tourner
une sauce , aigrir du lait, flétrir une fleur par son approche ? La
saine raison repousse des opinions aussi absurdes.
Les régles sont susceptibles d’éprouver de nombreuses dévia-

tions. Haller cite a ce sujet des exemples aussi nombreux qu'ex-
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traordinaires : « On a vu, dit cet auteur, les bronches, le nez,
Poreille, une surface ulcérée, les pores de la peau, ombilic,
Pangle de I'ceil, devenir un émonctoire supplémentaire, et entre-
tenir la sanié de l'individu.» Pendant le temps de la menstruation ,
la femme est plus faible et plus impressionnable ; c’est alors qu’elle
exige les plus grands ménagemens, et qu’il faut tout meure en
usage pour éviter la suppression d’un écoulement, dont I'absence
continuelle déterminerait les accidens les plus ficheux ; une sai-
gnée, un purgatif adminiswé a contre-temps peuvent donner lieu
a des dérangemens trés-graves Il est des femmes qui, a chaque
reour périodique , éprouvent des symptomes analogues & ceux
que j'ai exposés plus baut ; mais le plus ordinairement elles ne
ressentent qu’'un léger malaise général, auquel succéde bientot le
calme aussitdt aprés ’éruption du sang.

Telle est la marche de la nature chez une personne bien con-
stituée ; mais les écarts de régime et 'oubli de ses devoirs peu-
vent lintervertir, et déterminer des accidens trés-graves; et c’est
particuliérement parmi les Percepta (ou affections morales) que
nous trouverons plus de causes capables de déranger 'ordre natu-
rel des phénoménes que je viens d’exposer. En cffet, quelle in-
fluence n’exercent pas sur la santé de 'homme les affections mo-
rales ! elles agissent avec d’autant plus de force, que P'individu
soumis a leur action est doué d’une plus grande susceptibilité. Or
la femme, par sa constitution plus délicate et éminemment ner-
veuse , est plus disposée a ressentir les diverses émotions de I’ame.
Que de causes morales propres a avancer I'époque de la puberté
dans les grandes villes ! la fréquentation des spectacles, des bals ;
la lecture des romans, l'aspect d’images voluptueuses, les sons
d’une musique molle , tendre, si propre a exciter les passions.
Horace avait senti combien la musique langoureuse et tendre des
Ioniens , et leurs danses voluptueuses, introduites de son temps
dans les soci€iés romaines, avaicnt contribué i la dépravation des

3
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moeurs et de la santé, en produisant un développement précoce,
ct en donnant ainsi I'éveil a toules les passions.

Motus doceri gaudet ionicos
Matura virgo, et fingitur artibus
Jam nunc, et incestos amores ;
De tenero meditatur ungui.
Hon. , ode 6.

C’est principalement dans les grandes villes, dans ces foyers de
corruption que leur sanié est plus exposée aux vicissitudes péril-
leuses des passions ; 'exemple de dissolutions domestiques, U'exces
des jouissances souvent précoces, les mouvemens de la colére ,I'am-
bition , la jalousie , 'amour malheureux , les effets destructeurs du
luxe et de la mollesse, aménent chez elles un grand nombre de ma-
ladies, qui font le désespoir du médecin, et qui sont d’autant plus
dificiles a gnérir, que les causes se renouvellent chaque jour; et
qu’attachées par laurait du plaisir, elles sont comme enchainées.
Le défaut d’exercice, loisiveté, cetie mére de tous les vices, sont
funestes aux jeunes filles des villes ; aussi ont-elles I'époque de la
puberté presque toujours orageuse ; elles manquent de ceue force
de constitution que le travail et I'exercice seuls peuvent donner.
Voyez ces jeunes filles de la campagne, elles doivent a leur activité
la santé flovissante dont elles jouissent : a la campagne ot les droits
de la nature ne sont pas autant et si souvent méconnus, presque
janiais nous n’observons de ces dérangemens ; le flux périodique
chez ces dernieres revient a des époques déierminées sans orage,
ordinairement peu abondant, parce qu’elles sont adonnées a des
travaux gui provoquent la transpiration naturelle, préférable a celle
que se procurent les femmes du monde par leur coucher mou sur
le duvet, dont P’action affaiblissante cause ces flux immodérés, sou-
vent difficiles & arréter, et qui déterminent des affections organiques
de P'utérus : il est rare que tant d’ébranlemens n’ameénent pas une
menstruation prématurée ou des dérangemens trés graves, si déja
elle est établie. Cette précucité que 'on remarque souvent chez
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les jeunes filles des villes est bien -loin d’étre sans inconvénient
pour celles qui Péprouvent, surtout lorsque les causes que je viens
de décrive l'ont produite ; le tempérament ne peut achever, de se
former, 1o nature a de la prodigalité et ne conserve pas tous
les sucs r,ui lui sont nécessaires : il est probable que de ceue
cause dépend la muliitude d’aflections qui aflligent leur jeunesse , et
rend leur existence douloureuse dans un temps plus avancé.

Il est une autre cause qui peut vendre imparfaitle développement
de la puberté, signalée par Zissot , dans son ouvrage sur I'Ona-
nisme, et qu'il est utile de rappeler ici; c’est ceuwe jouissance
mensongere , également contraire aux moeurs ct & la santé, que
la raison et la nature désavouent, qui dégrade celle qui s’y livre,
La décoloration, le dépérissement, des infirmités sans nombre,
et le marasme, sont les suites de cette avilissante passion. L’homme
est, de tous les étres vivans, celui dontla puberié peut étre le plus
accélérée par des excitations extérieures, et son cours ordinaire le
plus intervert par des circonstances qui font prendre une fausse
route & limagination. ( Cabanis.) Quelle influence n’exerce pas
Péducation sur I'époque de la puberté chezles jeunes filles! quelle
circonspection ne doit pas avoir une mére sage! de quelle tendre
sollicitude ne doit elle pas éwe animée pour ses enfans! Un jour
clle devra compte a la sociéié de la maniére dont elle les aura
élevés ; elle rouvera en eux les soutiens et Pappui de sa vieil-
lesse , et la reconnaissance lui paiera les bienfaits dont elle aura
comblé leur enfance.

Que de maux et de regrets se prépavent donc ces femmes qui,
plongées dans la mollesse ct dans les plaisivs, vivent loin des régles
hygiéniques! que de privations elles simposent dans un age plus
avancé , lorsqu’elles ne savent mettre aucun frein a leurs passions!
et combicn de soins leur deviennent nécessaires dans la suite pour
remédier aux différens accidens qu’aura amenés une vie voluptucuse:
qu’elles auront cru avoir entourée de quelque éclat! Les aber-
rations si multipliées et en méme temps si tunestes de la mens-
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truation , sont souvent suivies de la stérilité chez les femmes des
grandes villes; ou si elles ne sont pas stériles , on ne peut pas
assurer qu’elles auront le bonheur d’éire méres ; un avortement qui
détruit leur santé souvent leur enléve cet espoir; ce nom si doux,
qui porte avec lui une sensation si délicieuse,, ne devrait-il pas
engager les femmes qui le désirent avec ardeur a rassembler toat
ce qui peut le leur procurer! Combien de femme, qui, élevées
au sein de 'opulence , de la mollesse, de Yoisiveté et dans I'abus des
plaisirs, donneraient la moitié de leur fortune pour acheter ce titre
recommandable ! « Mais ici 'opulence est sans pouvoir ; la nature
« ne connait point les rangs ; elle a voulu que les germes du bonheur

« fussent en nous; c’est la que '’homme doit les chercher ». (e
Licenac).

Tel est I'apercu général que jose présenter ; j’écris pour la pre-
miére fois ; puisse-t-il , malgré son imperfection , me rendre digne
du titre honorable que j’ambitionne! jaurai rempli mon but et sur-
passé mes espérances, si I'indulgence veut bien accueillir ce faible
essai, premier fruit de mes €wudes médicales.

[ S
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HIPPOCRATIS APHORISML
L

Mulieri sanguinem evomenti, menstruis erumpentibus, solutio
fit. Sect. 5, aph. 33.
' IL

_ Mulieri menstruis deficientibus, & naribus sanguinem fluere ’
bonum. fbid. , apkh. 33. '
IIL

~ Si mulier qua nec preegnans est, nec peperit, lac habeat, ei
menstrua defecerunt. Z6id., aph. 39.

IV,

Mulieri menstrua si velis cohibere, cucurbitam quam maxi-
mam ad mammas appone. lbid., aph. 50.

V.

Si fluxui muliebri convulsio et animi deliquium supervemat,
malum. Z4dd., aph. 56.
VI

Mensibus copiosioribus prodeuntibus, morbi contingunt : non
prodeuntibus, ab utero fiunt morbi. £8:d,, aph. 57.

B OERHAAV ITI APHORISML
L

1283. Prater omnia acutorum et chronicorum genera, sunt non-

nulli morbi virginibus, gravidis, puerperisque proprn , tum puerili
®tati.

IL

13284. Quo tempore femininum corpus ad incrementumn suum
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pervenit , in bené facté temperie plus solet conficere cruoris, quim
qui vasis contineatur, undé arteriis uterinis fluoris menstrui no-
mine secernitur. .
I1L
1285. Si, posito corpore in conditione , hic sanguis retinetur, ori-
tur plethora; tarditas; gravitas; pallor, dolor lumborum, ingui-
num ; depravaix functiones omnes feré naturales, vitales, animales;
quee facilé deducuntur & vasis nimis pressis , liquido copiosiore ,
stagnante, suffocato. : '

'

1V.
1286. Ab eodem autem sic accumulato miree sepé parantar vie,
raris secretionibus menstruis notz , dim per oculos, aures, nares,

gingivas, vias salive, cesopbagun , alvum , vesicam , mammas,
cutim, vulnera , ulcera, exire viderint medici.

V.

1287. Vel et s@pé labefactantur indé omnia viscera, oriturque
partium & putredine concepta , partim a vasis lasis infinitum mor-
borum genus.

Vi

- 1288. Cognoscitur hic morbus. 1. Ab atate. 3. Incremento cor-
poris jam perfecio. 3. Plethora. 4. Signis deindé morbi subse-
quentis,
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